
INI
GENTING

IMPLEMENTASI NYATA GENRE CEGAH STUNTING

" CEGAH STUNTING ITU PENTING "



Modul INI GENTING merupakan modul
tentang Edukasi Gizi dan Anemia 

Modul
 INI GENTING

Sasaran Remaja Usia 15-19 Tahun



TAGLINE

CEGAH
STUNTING 

ITU
PENTING



MODUL INI GENTING

ADA 13 TOPIK



BAB 1 : TUBUHKU ADALAH MILIKKU (Topik 1 - 6)

BAB 2 : AKU DAN SEKITARKU (Topik 7 - 10)

BAB 3 : MARI BERTANSFORMASI (Topik 11 - 13)

ADA 3 BAB 



TOPIK 1 : Aku dan Tubuhku 
TOPIK 2 : Gizi dan Rentang Hidup Manusia 
TOPIK 3 : Cintai Dirimu Sendiri
TOPIK 4 : Pahami Label Makanan, Lihat Lebih Dekat 
TOPIK 5 : Pastikan kamu tahu kandungan apa saja yang kamu
makan
TOPIK 6 : Anemia pada Remaja 
TOPIK 7 : Cegah Stunting
TOPIK 8 : Lihat Sekitar, apa yang terjadi ?
TOPIK 9 : Suarakan Hakmu
TOPIK 10 : Membangun Lingkungan yang Mendukung
TOPIK 11 : Pelibatan Remaja yang Bermakna 
TOPIK 12 : Teknik Fasilitasi
TOPIK 13 : Rencana Aksi



 Tuliskan nama panggilan kalian pada amplop 
 Tuliskan kata inisial dari huruf pertama panggilan kalian seperti contoh dibawah ini. 
 Seluruh peserta diperbolehkan untuk memasukkan surat cinta kepada seseorang yang
dituju. (Dari awal kegiatan hingga akhir) boleh berupa kritikan,saran,masukan, ucapan
dan sebagainya

1.
2.
3.

IKUTI
INSTRUKSI 

Angel ASIK



Apa yang kalian lakukan setelah pulang dari
kegiatan pelatihan INI GENTING ?

 
(Visualkan dengan gambar pada kertas pleno

yang tertempel di dinding)

CHAMPION WALL



PANGGILAN AKSI
Aku dan kamu kita harus tau....

Aku dan kamu kita harus sehat....
Aku dan Kamu Ayo BERAKSI....



 Tidak boleh bermain HP selama pelatihan 
 berlangsung. 
 Setiap ingin mengungkapkan pendapat diharap
untuk angkat tangan terlebih dahulu. 
 Dilarang ada forum didalam forum. 
 Ketika ingin ke kamar mandi harap izin. 
 Tepat Waktu.
 Berpartisipasi Aktif 

1.

2.

3.
4.
5.
6.

TATA TERTIB BERLANGSUNGNYA PELATIHAN

DO'S and DON'T



PRE TEST



TOPIK 1
AKU DAN TUBUHKU



TOPIK 1
Aku dan Tubuhku 

Gambar Sketsa diri sendiri pada kertas yang sudah dibagikan dengan
menunjukkan ciri khas diri sendiri 

Tuliskan apa yang dibanggakan dari diri sendiri 

Tuliskan apa yang perlu diperbaiki dari sendiri 

Siapa support system yang kmu miliki 

Arti kata SEHAT



TOPIK 1
Aku dan Tubuhku 

Gambar Telapak Tangan !!!



TOPIK 1
Aku dan Tubuhku 

Tuliskan hal yang ingin dicapai di kertas yang sama dimana peserta
menggambar telapak tangannya 



TOPIK 2
Gizi dan Rentang Hidup Manusia 

0-4 Tahun

5-9 Tahun

10-14 Tahun
15-19 Tahun

20-24 Tahun



PERTANYAAN 
Cir i  F i s i k  yang d i tun jukan da lam us ia tersebut?
Tugas Perkembangan yang harus mereka lakukan d i
rentang us ia tersebut?
Apa yang harus d i lakukan agar mendapatkan
kesehatan tergo long idea l  ?
Makanan apa sa ja yang seba iknya d i konsums i  agar
perkembangannya sehat ? 

1 .
2 .

3 .

4 .



TOPIK 3
SELF LOVE



TOPIK 3
Mencitai Diri Sendiri 

5 KELOMPOK 

Dibagikan Case Card (Studi Kasus) oleh Fasilitator

Berperan sesuai dengan studi kasus yang didapatkan



PERNYATAAN
 



PERNYATAAN
 



PERNYATAAN
 



PERNYATAAN
 



Tentukan Makanan dan Minuman serta snack
apa yang akan dibeli sesuai dengan kondisi
Case card 
Bagaimana Aktor dalam situasi tersebut
mendapatkan makanan yang sehat 
Potensi risiko jika tetap melanjutkan pola
makan yang kurang baik sesuai kondisi dalam
case card

a.

b.

c.



TOPIK 4
Pahami Label Makanan, Lihat Lebih Dekat





CARA HITUNG 

100
Takaran Saji

Nilai dalam tabel



CEK LABEL MAKANAN KEMASAN





TOPIK 5
Pastikan kamu tahu kandungan apa saja yang kamu makan

 



 Siapkan Foto makanan sahur tadi 
 Buatlah tabel untuk menghitung jumlah kalori,

1.
2.

IKUTI
INSTRUKSI 



Clas
HITUNG



APLIKASI HITUNG KALORI





Games Time

Bercerita tentang kelinci dan
keluarganya

Kebakaran : Kelinci mencari rumah baru
Gempa Bumi : Semua rumah dan kelinci

mencari baru
Banjir : Rumah mencari rumah bari

Fasilitator

3 Rumah 
3 Kelinci



TOPIK 6
ANEMIA PADA REMAJA



TOPIK 6
ANEMIA PADA REMAJA

RUANG LINGKUP 
Keluarga atau orang tua

Sekolah 
Layanan Kesehatan 

Remaja 



TOPIK 6
ANEMIA PADA REMAJA



TOPIK 6
ANEMIA PADA REMAJA



TOPIK 6
ANEMIA PADA REMAJA



TOPIK 6
ANEMIA PADA REMAJA



TOPIK 7
CEGAH STUNTING



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS ATAU FAKTA 



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Tablet tambah darah hanya
dikonsumsi untuk ibu hamil?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Mengonsumsi tablet tambah darah
bagi perempuan dapat menurunkan

risiko terjadinya stunting di masa
mendatang?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

FAKTA



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Stunting hanya terjadi pada
masyarakat ekonomi rendah?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Laki-laki tidak perlu belajar tentang
kesehatan reproduksi dan gizi

karena tidak berpengaruh langsung
pada kasus stunting?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Informasi tentang stunting hanya
dibutuhkan oleh calon pengantin

dan pasangan suami  / istri?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Stunting hanya disebabkan karena
anak kurang makan?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Semua anak yang bertubuh pendek
adalah anak stunting?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Remaja perlu menjaga asupan
makanan untuk mencegah stunting

pada anak dan penyakit tidak
menular di masa depan?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Perkawinan pada anak tidak akan
berpengaruh pada kasus stunting?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Asupan gizi yang seimbang penting
diberikan sejak awal kehamilan
sampai anak berusia 2 tahun?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Kalau orang hamil tidak boleh
makan ikan, takut kandungannya

bau amis?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

Ibu harus memenuhi mengidam
(Ngidam) apapun makanannya,
takut anaknya ngeces/ileran?



TOPIK 7
CEGAH STUNTING

MITOS



TOPIK 8
AYO LIHAT SEKITAR!



Kelompok 1
LINGKUNGAN KELUARGA

Kelompok 2
TEMAN SEBAYA

Kelompok 3
LINGKUNGAN SEKOLAH

Kelompok 4
LINGKUNGAN MASYARAKAT

TOPIK 8
AYO LIHAT SEKITAR!



Jelaskan dampak apa saja yang
akan terjadi 

Masalah utama yang sekarang dihadapi
terkait dengan Gizi dan Label Makanan

Faktor-faktor yang menyebabkan
masalah utama muncul

AKTOR



TOPIK 9
SUARAKAN HAKMU



TOPIK 9
SUARAKAN HAKMU

Hak untuk mendapatkan pendidikan dan
informasi yang komprehensif 
Hak Berpartisipasi 
Hak Kesehatan 
Hak untuk mendapatkan perlindungan  
Hak untuk mendapatkan kesejahteraan 

1.

2.
3.
4.
5.



TOPIK 9
SUARAKAN HAKMU

Apa yang dimaksud dengan HAK 
Apa Pentingnya HAK itu untuk kamu
(Khususnya HAK untuk remaja)

1.
2.



TOPIK 10
MEMBANGUN LINGKUNGAN YANG MENDUKUNG 

Kelompok 3
LINGKUNGAN SEKOLAH



TOPIK 10
MEMBANGUN LINGKUNGAN YANG MENDUKUNG 

Kelompok 1
LINGKUNGAN KELUARGA

Kelompok 2
TEMAN SEBAYA

Kelompok 3
LINGKUNGAN SEKOLAH

Kelompok 4
LINGKUNGAN MASYARAKAT



Stategi untuk menumbuhkan kesadaran akan isu
gizi dan transparasi label makanan kemasan 

1.

 
2. Pesan kunci yang ingin disampaikan dalam bentuk
kalimat suara positif atau tagline yang menarik serta

media sosial yang digunakan untuk menyampaikanKelompok 3
LINGKUNGAN SEKOLAH



TOPIK 11
PELIBATAN REMAJA YANG BERMAKNA



5 PERAN YANG DIMAINKAN 

Remaja Sekolah 
Mahasiswa 
Remaja Karang Taruna 
Perwakilan Dinas Kesehatan 
Perwakilan Pemerintah (Bupati atau
Walikota)

1.
2.
3.
4.
5.



TOPIK 11
PELIBATAN REMAJA YANG BERMAKNA

sesuai Pernyataan proses audiensi
remaja terkait dengan isu gizi dan

label pangan  

Bermain Peran dengan topi kertas 



TOPIK 12
 TEKNIK FASILITASI 



TOPIK 12
 TEKNIK FASILITASI 

Kontinum Kenyamanan 

Tidak Sama Sekali --Sedikit -- Sedang --Banyak



Seberapa nyamankah Kamu memberikan
informasi tentang pentingnya gizi dan label

makanan kepada remaja lainnya?



Seberapa nyamankah Kamu memberitahu orang
tua/keluarga kalian tentang pentingnya informasi

gizi, anemia dan kejelasan label makanan
kemasan?



Seberapa nyamankah Kamu memberitahu guru
dan sekolahmu tentang tentang pentingnya

informasi gizi (termasuk kejelasan label makanan
kemasan) dan anemia?



Seberapa percaya dirikah Kamu membuat
kampanye media sosial tentang informasi gizi,
kejelasan label makanan kemasan dan anemia

pada remaja?



Seberapa percaya dirikah kamu untuk melakukan
audiensi tentang pentingnya informasi gizi, label
makanan kemasan dan pencegahan anemia pada

remaja kepada pemerintah lokal/pemerintah
nasional



Seberapa percaya dirikah kamu untuk membuat
media edukasi video atau podcast tentang

informasi gizi, label makanan kemasan dan
pencegahan anemia pada remaja?



Seberapa percaya dirikah kami untuk membuat
media advokasi dalam bentuk petisi atau surat

rekomendasi tentang informasi gizi, label
makanan kemasan dan pencegahan anemia pada

remaja?



TOPIK 13
RENCANA AKSI 



TOPIK 13
RENCANA AKSI 

Nama Program Kerja 
Rincian kegiatan

Sasaran 
Pelaksanaan



POST TEST



THANK
YOU


